
　

絵の具でうろこ模様を描き、個性豊かなこいの
ぼりが完成！こいのぼりは、園庭に飾り、風に
揺れて気持ち良さそうに泳いでいました。

新緑の時季になりました

ホームページ:http://fukushitada.com

晴れた日には大好きな外遊びができて、子ども
たちは嬉しそう。花を摘んだり、遊具で遊んだ
り、思い思いで春を満喫しています。

新しいお友だちを迎え、子どもの日なかよし会
をしました。手作りのこいのぼりを持ちながら、
出し物を見ました。ジュースタイムもあり、み
んなニッコリの一日となりました。
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■ 原則、ご面会を禁止しています！

引き続き、ご面会は原則禁止とし、感染症予防に努めて
いきます。ご理解、ご協力をお願いします。

下田地域の長い冬も終わり春を迎えましたが、少し肌寒かったり雨が降っ
たりでお散歩に行く機会が少し減ってしまいました。そこで、運動不足解
消とリフレッシュを兼ねて、体操を作業療法士が企画し、行っています。
定期的に行っている体操は、笑顔が溢れ、なかなか好評です。手を上に上
げたり、胸を反らせたり…ご利用者のペースに合わせた体操は、生活にも
ハリが出て気持ちが明るくなることはもちろん、食事や睡眠にもとても良
い影響があります。

4月9日に、窓から見える桜やテーブルに春の花を飾り、小さな花見会を開
催しました。花見のお供は、蒸しパン。チーズやココア、バナナの三種類
の蒸しパンを手作りし、いろいろな味を楽しんでいただきました。桜も見
頃で、テーブルに添えた水仙やチューリップも色鮮やかで素敵な会となり
ました。

施設から見える八木ヶ鼻も鮮やかな新緑にな
り、さわやかな季節を迎えました。先月、き
れいに咲いていた桜も終わり、緑色に衣替え
です。天気が良い日には、畑や植物のお世話
にも精がでます。お天気が良い日には温かい
日差しを浴びながら、お散歩をして、リフ
レッシュしていただきたいと思います。

4月に介護保険の報酬
改定がありました。今
回の改定の一つ、科学
的裏付けに基づく介護
の普及・実践を図るこ
とを目的に、科学的介
護情報システム「ＬＩ
ＦＥ」を活用していま
す。


