
今年は雪がたくさん積もり、晴れた日はスコッ
プを使って小さな山を作ったり、そり遊びをし
たり、雪だるまを作ったりして、思う存分雪を
楽しみました。

春が近づいています！
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園庭やテラスにたくさん雪が積もりました。子
どもたちは雪が大好き、雪遊びを満喫していま
した。

冬の晴れた日、みんなでしみわたりをしました。
普段は行くことができない田んぼの上を歩いた
り、土手まで行き、そりも楽しみました。いつ
もと違う体験にみんな大喜びでした。
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■ ご面会について

蔓延防止等重点措置期間は終了しましたが、新型コロナ
ウイルス感染拡大においては治まっていない状況です。
そのため、引き続き面会を中止とします。再開の目
途がたちましたら、改めてご連絡します。ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解のほど、お願いいたします。

3月3日はひな祭り。特養玄関前にある七段飾りのひな人形の前で写真を
撮ったり、おいしいスイーツや甘酒を楽しみました。感染症予防のため、
ご家族やご友人と会えず、寂しい思いをされている方もいらっしゃいま
すが、きれいな物を見たり、おいしいものを召し上がることで気分転換
になればと、様々な企画を考えています。自然に溢れた笑顔がとても素
敵なひと時でした。

レクリエーションで絵手紙を描く時には、旬の果物や野菜などを題材にし
ますが、2月は題材がなかったため、ケアハウスの食堂に飾ってある、多
肉植物を題材にしました。珍しい名前だったり、色や形も様々で、見ても
書いても楽しい時間となりました。大きく成長した多肉植物もこれから描
いていけたらと思っています。

事故防止委員会による研
修会。事故を防ぐために
は、情報共有が大切です。
そのため、時間を決めて
申し送りという作業をし
ます。どうやったら相手
に正しく状態や状況が伝
わるかをグループワーク
にて話し合いました。

季節の移り変わりは体調管理が難しくなりますが、
特養・ケアハウスとも、カラオケや体操、習字や工
作などのレクリエーションで心と身体がリフレッ
シュできる機会を作り、快調にお過ごしいただける
よう、努めています。もう少し暖かくなったら、お
散歩を楽しみたいと思っています。

三寒四温の季節となり、朝夕と冷え込
む日が続いています。時折、暖かい日
差しが差し込む午後もあり、春が近く
なったと感じられるようになりました。
3月3日はひな祭りの日。特養玄関前に
は、七段飾りのひな人形を飾り、ご利
用者の方や差入れなどでお越しいただ
く方々に喜んで頂いています。


